
Is het je gelukt: Fantastisch! Lukt het nog niet, geen paniek je bent niet de eerste en ook lang niet de enige. 

Zie voor een vouwinstructie motiverenisteleren.nl 

NEEM EEN VERANDERWENS (DOEL) IN GEDACHTEN

Motivatie-happertje
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Welk stapje kun je zetten 

in de richting van je wens?

Zĳ n er nog meer 

stapjes te zetten?
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Hoever ben je al weg naar je doel?

(Een getal tussen 0 en 100)

Bĳ  welk getal ben je tevreden?

(Een getal tussen

 0 en 100)
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Stel je bent tevreden…  

Wat is er dan anders 

vergeleken met nu?

Is er nog meer 

veranderd?


